Jidelni¢ek na Rijen 2015

1.10. Ctvrtek Polévka zeleninova s kuskusem 1, 9
Jidlo 1 hrachové kase, veprové vypecky, chléb, okurek /1, 7/
Jidlo 2 pecena aljasska treska-filet, bramborova kase, mrkvovy salat 4, 7
Jidlo 3 Sopsky salat, celozrnny rohlik /1, 7/
2.10. patek Polévka gulasova 1
Jidlo 1 veprové kung-pao, ryze, zelny salat s koprem 1
Jidlo 2 zapékané Sumavské nudle /zampiony, syr, slaninka/, 1, 3, 7
Jidlo 3 bramborovy salat, tmavy chléb 3, 9, 10
5.10. pondéli Polévka vyvar s jatrovymi knedlicky 1, 3, 9
Jidlo 1 koprova oméacka, varené vejce, brambory, ovoce 1, 3, 7
Jidlo 2 vorarsky zavitek /parek, ¢esnek/, zeli, bramborovy knedlik 1
Jidlo 3 italsky salat, celozrnny rohlik 1
6.10. utery Polévka kminova s vejci 1, 3, 9
Jidlo 1 C¢ocka na kyselo, veprovy parek, chléb, okurek 1
Jidlo 2 peceny pangasius-rolka na masle, bramborova kase, ¢ervena repa 4, 7
Jidlo 3 salat s kurecim masem a ananasem, pletynka 1
7.10. streda Polévka masova s petrzelkou 1, 3, 9
Jidlo 1 buchty s tvarohem, kompot 1, 3, 7
Jidlo 2 veprové a la bazant, ryze s hrdskem, ovoce 1
Jidlo 3 vajickovy salat se sunkou, rohlik 1, 3, 7
8.10. Ctvrtek Polévka pohankové se zeleninou 1, 3, 9
Jidlo 1 kure na paprice, houskovy knedlik, ovoce 1, 7
Jidlo 2 pizza saldmovd se syrem, ovoce 1, 7
Jidlo 3 ¢inské zeli s kukurici a majonézou, tmavy chléb 1, 3, 7
9.10. patek Polévka hrstkova 1, 9
Jidlo 1 staroCeska sekand, brambory s maslem, rajcatovy saldt 1, 3, 7, 10
Jidlo 2 mexicky hovézi platek, ryze, raj¢atovy salat 1
Jidlo 3 téstovinovy salat se zeleninou a olivami, bagetka 1, 3
12.10. pondéli  Polévka kminova s vejci 1, 3, 9
Jidlo 1 drlbeZi jatra na slaniné, ryze, ovoce 1
Jidlo 2 kotletka na jablkdch, opecené brambory, ovoce 1
Jidlo 3 téstovinovy salat se Sunkou, vejci a dresingem, pletynka 1, 3
13.10. atery Polévka hovézi vyvar s pismenky 1, 3, 9
Jidlo 1 uzené maso, kapusta, brambory 1
Jidlo 2 palac¢inky s dzemem, ochucené mléko, kompot 1, 3, 7
Jidlo 3 raj¢atovy salat s mozzarellou, rohlik 1, 7
14.10. stfeda Polévka cizrnova 1, 9
Jidlo 1 rajska omacka, masové kulicky, tétoviny 1, 3, 10
Jidlo 2 filé na recky zp@sob, brambory, salat 4
Jidlo 3 syrovy saldt s kurecim masem, razenka 1, 7, 10
15.10. ¢tvrtek  Polévka zeleninova s bulgurem 1, 9
Jidlo 1 pecené kure, ryze, mrkvovy salat 1
Jidlo 2 hovézi pecené znojemska, houskovy knedlik 1, 3, 7
Jidlo 3 vlassky salét, celozrnny rohlik 1, 3, 7
16.10. patek Polévka kulajda 1
Jidlo 1 Spagety s masovo-raj¢atovou oméackou, sypané syrem 1, 7
Jidlo 2 kvétédkovy ndkyp, bramborova kase, obloha 3, 7
Jidlo 3 zimni salat /pomerand, jablko, kiwi, med/, loupacek 1
19.10. pondéli  Polévka hrachové 1, 9
Jidlo 1 maso na ¢insky zplsob, dusena ryze 1
Jidlo 2 syrové smazenky, brambory, tatarka 1, 3, 7
Jidlo 3 neapolsky salat s téstovinou /paprika, mrkev, Sunka/, sezamovd bulka 1, 3, 11
20.10. utery Polévka Spenatovad s bramborem 1, 3
Jidlo 1 srbské rizoto /veprové maso, krabi tycCinky, zelenina/, okurek 4
Jidlo 2 buchty s marmeladou, kakao, kompot 1, 3, 7
Jidlo 3 lusténinovy saldtek, slunecnicovy chléb 1, 11
Denné jsou k dispozici napoje - ¢aj, vitaminovy napoj, voda
21.10. streda Polévka rajska s ryzi 1
Jidlo 1 pecené filé na bylinkovém madsle, brambory, salat 4
Jidlo 2 kovbojska panev /uzené maso, fazole/, chléb, okurek 1
Jidlo 3 salat téstovinovy s kufecim masem a dresingem, celozrnny rohlik 1, 3, 7
Denné jsou k dispozici napoje - ¢aj, vitaminovy napoj, voda
22.10. C¢tvrtek  Polévka C¢ockova
Jidlo 1 Cevabcici s horcici a cibuli, brambory 1, 3, 7
Jidlo 2 zapecené téstoviny s kvétakem a brokolici 1, 3, 7
Jidlo 3 italsky saldt, pletynka 1
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Denné jsou k dispozici nadpoje - ¢aj, vitaminovy napoj, voda

23.10. patek Polévka krupicova s vejci 1, 3, 9
Jidlo 1 veprova pecené, zeli, houskovy knedlik, ovoce 1
Jidlo 2 bramborové Sisky s makem, ochucené mléko, ovoce 7, 11
Jidlo 3 zeleninovy salat s tundkem, syrovy suk 1, 4
Denné jsou k dispozici napoje - ¢aj, vitaminovy napoj, voda
26.10. pondéli Reditelské volno - nevafi se
27.10. Gtery Reditelské volno - nevafi se
28.10. streda Statni svatek
29.10. Ctvrtek Podzimni prazdniny - nevafFi se
30.10. patek Podzimni prazdniny - nevaFi se
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SEZNAM ALERGENO
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

Yy
05 Aragl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer
10 Horcice
11 Sezamové seminko
12 Oxid siricity
13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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