Jidelni¢ek na Rijen 2016

3.10. pondéli Polévka kminova s vejci (1, 3, 9)
Jidlo 1 drlbeZi jatra na slaning, ryze, ¢ervena fepa (1)
Jidlo 2 kotletka na jablkach, opecené brambory, ¢ervena repa (1)
Jidlo 3 téstovinovy salat se zeleninou a dresingem, pletynka (1, 3)
4.10. Gtery Polévka Spenatova s bramborem (1, 3)
Jidlo 1 srbské rizoto /veprové maso, krabi tycinky, zelenina/, okurek (4)
Jidlo 2 knedliky se Svestkami s tvarohovym prelivem, kompot, mléko (1, 3, 7)
Jidlo 3 italsky saldt, celozrnny rohlik (1)
5.10. stfeda Polévka jahlova (1)
Jidlo 1 veprova pecené, kysané zeli, houskovy knedlik (1, 3, 7)
Jidlo 2 aljasska treska na bylinkach, bramborova kase, mrkvovy saldt (4, 7)
Jidlo 3 raj¢atovy saldt s mozzarellou, rohlik (1, 7)
6.10. Ctvrtek Polévka masova s petrzelkou (1, 3, 9)
Jidlo 1 kriti kostky na pérku, dusena ryze, ovocna presnidavka (1, 3, 7)
Jidlo 2 hovézi maso na cesneku, italské téstoviny, ovocnd presnidavka (1, 3, 7)
Jidlo 3 vajickovy salat, bagetka (1, 3, 7)
7.10. patek Polévka zeleninova s domacim drobenim (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 chilli-con carne s masem, chléb, okurek (1)
Jidlo 2 holandsky fizek se syrem, brambory, okurek (1, 3, 7, 10)
Jidlo 3 vlassky salat, razenka (1, 3, 7)
10.10. pondéli  Polévka c¢esnekova krémova (1, 3, 9)
Jidlo 1 koprova omacka, vejce, brambory (1, 3, 7)
Jidlo 2 veprovy zavitek se zeleninovou ryzi (1)
Jidlo 3 salat s kurecim masem, celozrnny rohlik (1)
11.10. dtery Polévka hrachové (1, 9)
Jidlo 1 madarsky gulas s cibuli, houskovy knedlik (1, 3, 7, 10)
Jidlo 2 syrové smazenky, brambory masténé maslem, jogurtova tatarka (1, 3, 7, 10)
Jidlo 3 lahGdkovy bramborovy salat, rohlik (1, 3, 7, 9, 10)
12.10. stfeda Polévka zeleninova s bulgurem (1, 7, 9)
Jidlo 1 kureci kung-pao, ryze, jogurt (1, 3, 7)
Jidlo 2 makovy zavin, jogurt (1, 3, 7)
Jidlo 3 téstovinovy salat s tunakem a zeleninou, tmavy chléb (1, 3, 4, 7)
13.10. ¢tvrtek  Polévka krupicova spetrzelkou (1, 3, 9)
Jidlo 1 boloriské Spagety s mletym masem, sypané syrem, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 2 hovézi pecené na zampionech, houskovy knedlik (1, 3, 7)
Jidlo 3 Sopsky salat, celozrnny rohlik (1, 7)
14.10. patek Polévka rajska s ovesnymi vlioc¢kami (1)
Jidlo 1 zapecené rybi filé na cibulce, bramborovéa kase, raj¢atovy salat (1, 4, 7)
Jidlo 2 razni¢i na plechu, brambory, raj¢atovy salat (1)
Jidlo 3 salat Coleslaw, pletynka (1, 3, 7)
17.10. pondéli  Polévka drébkova krémova (1, 9)
Jidlo 1 krupi¢na kase sypana kakaem, kompot (7)
Jidlo 2 kureci steak s ryzi, okurkovy salat (1)
Jidlo 3 téstovinovy salat se Sunkou a vejci, rohlik (1, 3)
18.10. uUtery Polévka hovézi vyvar s abecedou (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 mysliveckd masova smés, téstoviny, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 2 plnény paprikovy lusk v rajské omacce, houskovy knedlik, ovoce (1, 3, 7, 10)
Jidlo 3 hermelinovy salat, pletynka (1, 3, 7)
19.10. stfeda Polévka guldsova (1)
Jidlo 1 veprové vypecky, hrachova kase, chléb, okurek (1, 7)
Jidlo 2 tildpie na restované zeleniné, brambory (4, 9)
Jidlo 3 ovocny saldt s jogurtem a medem, loupéacek (1, 3, 7)
20.10. ¢tvrtek  Polévka zeleninova s kuskusem (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 segedinsky gulds, houskovy knedlik (1, 3, 7)
Jidlo 2 kotletka zapecena s cibuli a syrem, ryze (1, 3, 7)
Jidlo 3 recky salat s olivami, celozrnny rohlik (1)
21.10. patek Polévka cizrnova (1, 9)
Jidlo 1 krati maso na kari, $pagety (1, 3, 7)
Jidlo 2 sekand, bramborovéa kase, mrkvovy salat (1, 3, 7, 10)
Jidlo 3 zelny salat s kukurici a majonézou, tmavy chléb (1, 3, 7)
24.10. pondéli  Polévka s jatrovymi noky (1, 3, 7)
Jidlo 1 veprové maso na kminé, hraskova ryze, jogurt (1, 7)
Jidlo 2 kvétdkovy ndkyp, brambory, jogurt (3, 7)
Jidlo 3 syrovy salét, rohlik (1, 3, 7)
25.10. utery Polévka fazolova (1, 9)
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Jidlo 1 domaci buchty s povidly, kompot (1, 3, 7)

Jidlo 2 svitkova na smetané, hovézi maso, houskovy knedlik (1, 3, 7, 9)
Jidlo 3 krabi koktejl na ledovém saldtu, celozrnny rohlik (1, 4)

31.10. pondéli  Polévka masova s nudlemi (1, 3, 7)
Jidlo 1 rybi prsty /svalovina/, zduchané brambory, c¢ervend rfepa (1, 3, 4)
Jidlo 2 uzené maso, ki'enova omacka, houskovy knedlik (1, 3, 7)
Jidlo 3 vajickovy salat, rohlik (1, 3, 7)

zména jidelnicku vyhrazena Strana 2 http://www.sjbabaka.cz



SEZNAM ALERGENO
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

Yy
05 Aragl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer
10 Horcice
11 Sezamové seminko
12 Oxid siricity
13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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