
Jídelníček na Říjen 2017

2.10. pondělí Polévka z vaječné jíšky (1, 3, 9)

 Jídlo 1 smažené karbenátky, šťouchané brambory, salát (1)

3.10. úterý Polévka čočková (1, 3, 7, 9)

 Jídlo 1 vepřový plátek, zeleninka na másle, brambory (1, 4)

4.10. středa Polévka bramboračka (1, 7, 9)

 Jídlo 1 kuřecí nudličky s jemnou kari omáčkou, rýže (1, 7)

5.10. čtvrtek Polévka zeleninová s kapáním (1, 9)

 Jídlo 1 čočka po řecku, vejce, chléb, okurek (1, 3, 9)

9.10. pondělí Polévka krupicová s vejcem (1, 3, 7, 9)

 Jídlo 1 milánské špagety se zeleninou a sýrem (1, 3, 7)

10.10. úterý Polévka frankfurtská s párkem (1)

 Jídlo 1 kuřecí soté s těstovinami, salát (1, 7)

11.10. středa Polévka mrkvičkový krém (1, 3, 7)

 Jídlo 1 záhorácký závitek s bramborem (1, 3)

12.10. čtvrtek Polévka zeleninová s drožďovými nočky (1, 3, 9)

 Jídlo 1 smažený pangasius s bramborovou kaší, salát (1, 3, 4, 7)

13.10. pátek Polévka hráškový krém se smaženými kuličkami (1, 3, 7)

 Jídlo 1 svíčková na smetaně, houskový knedlík (1, 3, 7)

16.10. pondělí Polévka květáková (1, 7)

 Jídlo 1 vepřové maso po italsku s vřeténky, sypané sýrem (1, 7)

17.10. úterý Polévka cizrnová (1, 9)

 Jídlo 1 kuře pečené s rýží, salát

18.10. středa Polévka česneková s bramborem (1, 3, 9)

 Jídlo 1 hovězí štěpánská pečeně, rýže, zelenina (1, 3)

19.10. čtvrtek Polévka zeleninová s krupicovými nočky (1, 9)

 Jídlo 1 vepřový plátek, špenát, bramborový knedlík (1, 3, 7)

20.10. pátek Polévka dýňový krém (1)

 Jídlo 1 smažený řízek s bramborovou kaší, salát (1, 3, 7)

23.10. pondělí Polévka zeleninová s kroupami (1, 9)

 Jídlo 1 sekaná pečeně, šťouchané brambory (1)

24.10. úterý Polévka hrachová s opečenou houskou (1)

 Jídlo 1 maďarský guláš s houskovým knedlíkem (1, 3, 7)

25.10. středa Polévka gulášová (1, 9)

 Jídlo 1 rýžová kaše, ovocný salát (1, 7)

30.10. pondělí Polévka masová (1, 9)

 Jídlo 1 nudle s mákem maštěné máslem, kompot (1, 7)

 Jídlo 2 vepřový plátek přírodní, baby karotka, rýže (1)

 Jídlo 3 sýrový salát, celozrnný rohlík (1, 3, 7)

31.10. úterý Polévka hrachová (1)

 Jídlo 1 masové koule, rajská omáčka, těstoviny, ovoce (1, 3, 7, 10)

 Jídlo 2 halušky s brynzou, ovoce (1, 3, 7)

 Jídlo 3 zelný salát s kukuřicí a jogurtovou majonézou, bagetka (1, 3, 7)
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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