Jidelni¢ek na Rijen 2019

1.10. Gtery Polévka gulasova (1, 9)
Jidlo 1 kureci Kung-pao, ryze, salat (1, 5, 8)
Jidlo 2 ¢ocka na kyselo, vejce, okurek, salat (1, 3, 7)
Jidlo 3 kureci salat se syrem a zeleninou, pletynka (1, 7)
2.10. streda Polévka zeleninova s kapanim (1, 3, 9)
Jidlo 1 znojemskd veprovd pecené, ryze, zeleninovy bar (1)
Jidlo 2 zeleninové placicky, bramborovéa kase, zeleninovy bar (1, 3, 7)
3.10. Ctvrtek Polévka miliénova (1, 9)
Jidlo 1 boloriské Spagety sypané syrem, ovoce (1, 7)
Jidlo 2 krupi¢na kase sypana cukrem, ovoce (1, 7)
Jidlo 3 salat téstovinovy se Sunkou a brokolici, kaiserka (1)
4.10. patek Polévka rybi se zeleninou (1, 4)
Jidlo 1 smazeny karbendtek, vareny brambor s petrzelkou, salat (1, 3)
Jidlo 2 plodivské maso, téstoviny, salat (1)
7.10. pondéli Polévka mrkvova se syrovym kapanim (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 karlovarsky gulas, houskovy knedlik (1, 7)
Jidlo 2 ryzovy nakyp (1, 3, 7)
8.10. utery Polévka frankfurtska (1)
Jidlo 1 sekand pecené, bramborova kase s maslem, zeleninovy bar (1, 3, 7)
Jidlo 2 dukdtové buchtic¢ky s krémem (1, 3, 7)
Jidlo 3 salat zelny s kukurici a majonézou, tmavy chléb (1, 3, 7, 9)
9.10. strfeda Polévka zeleninova s jatrovym kapanim (1, 3)
Jidlo 1 kure na paprice, houskovy knedlik (1, 3, 7)
Jidlo 2 mexickd panev, chléb, okurek (1)
10.10. ¢tvrtek  Polévka ¢ockova (1, 9)
Jidlo 1 pecené kure, ryze, salat (1)
Jidlo 2 zeleninové rizoto s pohankou, syr, okurek (1, 7)
Jidlo 3 téstovinovy salat s kurecim masem a dresinkem (1, 7)
11.10. patek Polévka bramborovy krém (1, 9)
Jidlo 1 rajska omacka s mas. koulemi, téstoviny (1, 7)
Jidlo 2 brokolicové poezie, bramborové kase, obloha (1, 3, 7)
14.10. pondéli  Polévka c¢esnekova s bramborem (1, 9)
Jidlo 1 veprové azu po tatarsku, ryze, ovoce (1)
Jidlo 2 ovesna kase sypana cukrem, ovoce (1, 7)
15.10. atery Polévka kureci vyvar se zeleninou a nudlemi (1, 3, 9)
Jidlo 1 smazeny veprovy fizek, brambory s méaslem, salat (1, 3, 7)
Jidlo 2 fazolovy gulds, chléb, okurek (1)
Jidlo 3 ovocny saldt s jogurtem a medem, loupacek (1, 7)
16.10. stfeda Polévka jéhlové se zeleninou (1, 9)
Jidlo 1 Tondovo pecené kureci stehno, brambory s pazitkou, salat (1)
Jidlo 2 Spagety Carbonara se syrem, salat (1, 3, 7)
17.10. Ctvrtek Polévka hraskovy krém s houskou (1, 3, 7)
Jidlo 1 fazolky na smetané, vejce, brambory (1, 3, 7)
Jidlo 2 veprova pecené, Spenat, bramborovy knedlik (1, 7)
Jidlo 3 saldt zeleninovy s tundkem, pletynka (1, 4)
18.10. patek Polévka rajské s ryzi (1)
Jidlo 1 uherskd pecené, téstoviny, zeleninovy bar (1, 7, 9)
Jidlo 2 houbové rizoto sypané syrem, zeleninovy bar (1, 7)
21.10. pondéli  Polévka zeleninova s drozdovymi nocky (1, 3, 9)
Jidlo 1 $pagety s vepfovym masem na italsky zpGsob, ovoce (1)
Jidlo 2 smazeny kvétdk, brambory, ovoce (1)
22.10. utery Polévka lusténinova (1, 9)
Jidlo 1 kureci rizek, bramborové kase, salat (1, 3, 7)
Jidlo 2 gratinované téstoviny s tvarohem a cukrem (1, 7)
Jidlo 3 neapolsky téstovinovy saldt (paprika, mrkev, sunka), razenka (1)
23.10. streda Polévka Spenatova se syrovym kapanim (1, 3, 7)
Jidlo 1 koprova omacka, vejce, varené brambory, zeleninovy bar (1, 3, 7)
Jidlo 2 kureci prirodni platek, dusena ryze, zeleninovy bar (1)
24.10. Ctvrtek  Polévka masova s nudlemi (1, 3, 9)
Jidlo 1 svickova na smetané, houskovy knedlik (1, 7, 9)
Jidlo 2 dribeZi jatra na zelening, téstoviny (1)
Jidlo 3 hermelinovy salat, bagetka (1, 3, 7)
25.10. patek Polévka hovézi vyvar se zeleninou a kapanim (1, 9)
Jidlo 1 lahGdkovy cizrnovy burt-gulas, chléb, okurek (1)
Jidlo 2 veprova pecené, kysané zeli, houskovy knedlik (1, 3, 7)
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31.10. Ctvrtek  Polévka krupicova s vejcem (1, 3, 7)

Jidlo 1 Spagety bolonské sypané syrem, ovoce (1, 7)
Jidlo 2 bulgurové rizoto s kufecim masem, sypané syrem, ovoce (1, 7)
Jidlo 3 salat téstovinovy se Sunkou a vejci, kaiserka (1, 3, 7)
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SEZNAM ALERGENO
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

Yy
05 Aragl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer
10 Horcice
11 Sezamové seminko
12 Oxid siricity
13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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