
Jídelníček na Listopad 2011

1.11. úterý Polévka dršťková

 Jídlo 1 hrachová kaše, párek, chléb

 Jídlo 2 hanácké koláče

 Příloha mléko, salát, kompot

 Nápoje 2 druhy nápojů

2.11. středa Polévka fazolová

 Jídlo 1 těstoviny se sýrovou omáčkou

 Jídlo 2 drůbeží špíz /kuřecí maso, krůtí játra, slanina/, rýže

 Příloha 2 druhy salátů

 Nápoje 2 druhy nápojů

3.11. čtvrtek Polévka vločková se zeleninou

 Jídlo 1 vepřenky s cibulí, bramborová kaše

 Jídlo 2 lasagne se sójovou šunkou a kečupem

 Příloha 2 druhy salátů

 Nápoje 2 druhy nápojů

4.11. pátek Polévka drůbeží s masem

 Jídlo 1 rýžová kaše s grankem

 Jídlo 2 vepřové maso, zelí, táborský knedlík

 Příloha ochucené mléko, ovoce

 Nápoje 2 druhy nápojů

7.11. pondělí Polévka květáková s pórkem

 Jídlo 1 bramborový guláš, chléb

 Jídlo 2 kynuté knedlíky s povidlím, sypané perníkem

 Příloha salát, ovoce

 Nápoje 2 druhy nápojů a mléko

8.11. úterý Polévka hrstková s bramborem

 Jídlo 1 langoše s kečupem a sýrem

 Jídlo 2 vepřový plátek z krkovice na česneku, rýže

 Příloha 2 druhy salátů

 Nápoje 2 druhy nápojů

9.11. středa Polévka rajská

 Jídlo 1 pečený pangasius na másle, bramborová kaše

 Jídlo 2 dukátové buchtičky s krémem

 Příloha salát, ovoce

 Nápoje 2 druhy nápojů a mléko

10.11. čtvrtek Polévka masová se zeleninou

 Jídlo 1 boloňské špagety

 Jídlo 2 svíčková na smetaně, houskový knedlík

 Příloha oplatek s jogurtovou polevou

 Nápoje 2 druhy nápojů

11.11. pátek Polévka hráškový krém s kuličkami

 Jídlo 1 vepřový perkelt, těstoviny

 Jídlo 2 kuskusové rizoto se zeleninou

 Příloha 2 druhy salátů

 Nápoje 2 druhy nápojů

14.11. pondělí Polévka čočková

 Jídlo 1 kynuté buchty s vanilkovou náplní

 Jídlo 2 americká kotleta, rýže

 Příloha 2 druhy salátů

 Nápoje 2 druhy nápojů, ochucené mléko

15.11. úterý Polévka cibulová

 Jídlo 1 vepřové maso s míchanou zeleninou, těstoviny

 Jídlo 2 zeleninový talíř, houska

 Příloha ovocný jogurt

 Nápoje 2 druhy nápojů

16.11. středa Polévka drůbeží vývar

 Jídlo 1 obalované rybí filety /svalovina/, bramborová kaše

 Jídlo 2 krupicová kaše s kakaem

 Příloha salát, kompot

 Nápoje 2 druhy nápojů a mléko

17.11. čtvrtek  Státní svátek – nevaří se

18.11. pátek Polévka frankfurtská

 Jídlo 1 špekové knedlíky, zelí

 Jídlo 2 kuřecí maso v solamylu, brambory

 Příloha ovoce

 Nápoje 2 druhy nápojů
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21.11. pondělí Polévka drůbeží s nudlemi

 Jídlo 1 fazole po bretaňsku

 Jídlo 2 segedínský guláš, houskový knedlík

 Příloha ovoce

 Nápoje 2 druhy nápojů

22.11. úterý Polévka česneková

 Jídlo 1 masové rizoto se zeleninou, sypané sýrem

 Jídlo 2 bramborové šišky s mákem, mléko

 Příloha salát, kompot

 Nápoje 2 druhy nápojů

23.11. středa Polévka rajská s ovesnými vločkami

 Jídlo 1 sekaná pečeně, špenát, brambory

 Jídlo 2 bramboráčky

 Příloha 2 druhy salátů

 Nápoje 2 druhy nápojů

24.11. čtvrtek Polévka fazolová

 Jídlo 1 zeleninová pizza se sýrem

 Jídlo 2 vepřový závitek, brambory

 Příloha ovocný jogurt

 Nápoje 2 druhy nápojů

25.11. pátek Polévka z míchané zeleniny

 Jídlo 1 pečená kuřecí stehna, rýže

 Jídlo 2 palačinky s džemem

 Příloha 2 druhy salátů

 Nápoje 2 druhy nápojů

28.11. pondělí Polévka cizrnová

 Jídlo 1 zbojnická vepřová játra, rýže

 Jídlo 2 vdolky s džemem a šlehačkou

 Příloha 2 druhy salátů

 Nápoje 2 druhy nápojů

29.11. úterý Polévka kapustová

 Jídlo 1 masové kuličky v paprikové omáčce, těstoviny

 Jídlo 2 květákový nákyp se sójovou šunkou, vař. brambory

 Příloha salát, ovoce

 Nápoje 2 druhy nápojů

30.11. středa Polévka zeleninová

 Jídlo 1 srbská vepřová krkovice, rýže

 Jídlo 2 čokoládové vrtulky sypané tvarohem, mléko

 Příloha ovoce

 Nápoje 2 druhy nápojů
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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