
Jídelníček na Listopad 2013

1.11. pátek Polévka česneková

 Jídlo 1 plněný bramborový knedlík, hlávkové zelí

 Jídlo 2 sójové nudličky orient, opečené brambory

 Nápoje čaj, vitamínový nápoj

4.11. pondělí Polévka krupicová s vejcem

 Jídlo 1 kuře na paprice, těstoviny

 Jídlo 2 španělské rizoto sypané sýrem

 Nápoje čaj, stolní voda

5.11. úterý Polévka s játrovými nočky

 Jídlo 1 bavorské vdolečky se šlehačkou, mléko

 Jídlo 2 rajská omáčka, hovězí maso, houskový knedlík

 Nápoje vitamínový nápoj, stolní voda

6.11. středa Polévka vývar s drobením a zeleninou

 Jídlo 1 studentský řízek v cizrnovém těstíčku, bramb. kaše

 Jídlo 2 špagety s drcenými rajčaty

 Příloha 2 saláty

 Nápoje čaj, stolní voda

7.11. čtvrtek Polévka hrachová

 Jídlo 1 míchaná zelenina s kukuřicí, vepřové maso, brambory

 Jídlo 2 zeleninový talíř s dresingem, houska

 Nápoje čaj, stolní voda

8.11. pátek Polévka zeleninová s pohankou

 Jídlo 1 pečená kuřecí stehna, rýže

 Jídlo 2 palačinky s marmeládou, mléko

 Příloha salát, ovoce

 Nápoje čaj, stolní voda

11.11. pondělí Polévka risi - bisi

 Jídlo 1 pizza se zeleninou a sýrem

 Jídlo 2 vepřové maso, okurková omáčka, brambory

 Nápoje vitamínový nápoj, čaj

12.11. úterý Polévka cibulová

 Jídlo 1 chilli con carne, chléb, okurek

 Jídlo 2 myslivecká směs, těstoviny

 Příloha ovocný jogurt

 Nápoje čaj, stolní voda

13.11. středa Polévka zeleninová s ovesnými vločkami

 Jídlo 1 srdíčka a játra ve smetanové omáčce, knedlík

 Jídlo 2 ražniči na plechu, rýže

 Nápoje čaj, vitamínový nápoj

14.11. čtvrtek Polévka rajská

 Jídlo 1 francouzské brambory

 Jídlo 2 kuřecí steak přírodní, dušená baby karotka, rýže

 Příloha 2 saláty

 Nápoje čaj, stolní voda

15.11. pátek Polévka z míchaných luštěnin

 Jídlo 1 dukátové buchtičky, ochucené mléko

 Jídlo 2 hovězí guláš, knedlík

 Příloha ovoce

 Nápoje čaj, stolní voda

18.11. pondělí Polévka fazolová

 Jídlo 1 kynuté knedlíky s jablečnými povidly, ořech. posýpka, ovoce

 Jídlo 2 vesnická kotleta, rýže, salát

 Nápoje čaj, stolní voda, ochucené mléko

19.11. úterý Polévka drůbeží s masem

 Jídlo 1 pečená ryba Mahi – mahi se sýrovou krustou, bramborová kaše, salát

 Jídlo 2 kuřecí nugety v housce s ledovým salátem

 Nápoje vitamínový nápoj, čaj

20.11. středa Polévka zeleninový vývar s kuskusem

 Jídlo 1 hrachová kaše, drůbeží párek, okurek, chléb

 Jídlo 2 vepřová čína, rýže

 Příloha vanilkové muffiny

 Nápoje čaj, stolní voda

21.11. čtvrtek Polévka bramborová

 Jídlo 1 masové kuličky, rajská omáčka, těstoviny

 Jídlo 2 jitrnicový prejt, brambory, tuřanské zelí

 Nápoje vitamínový  nápoj, čaj
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22.11. pátek Polévka kedlubnová

 Jídlo 1 svíčková na smetaně, vepřové maso, knedlík

 Jídlo 2 smažený květák, brambory, jogurtová tatarka

 Nápoje čaj, stolní voda

25.11. pondělí Polévka miliónová

 Jídlo 1 těstovinový salát s čerstvou zeleninou, krevetami a krabími tyčinkami

 Jídlo 2 vranovský bifteček, brambory

 Nápoje čaj, stolní voda

26.11. úterý Polévka gulášová

 Jídlo 1 rýžová kaše s čokoládou, kompot, mléko

 Jídlo 2 králičí stehna pečená, červené zelí, bramborový knedlík

 Nápoje vitamínový nápoj, čaj

27.11. středa Polévka rybí

 Jídlo 1 hamburská vepřová kýta, houskový knedlík

 Jídlo 2 halušky s brynzou a slaninou

 Nápoje čaj, stolní voda

28.11. čtvrtek Polévka hrachová

 Jídlo 1 kantonská drůbeží játra, rýže, ovoce

 Jídlo 2 kynuté buchty s tvarohem, ochucené mléko, ovoce

 Nápoje vitamínový  nápoj, stolní voda

29.11. pátek Polévka z mochovské zeleniny

 Jídlo 1 koprová omáčka, vařené vejce, brambory

 Jídlo 2 americká kotleta, opečené brambory, salát

 Nápoje čaj, stolní voda
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši

změna jídelníčku vyhrazena Strana 3 http://www.sjbabaka.cz


