Jidelnicek na Listopad 2017

1.11. stfeda Polévka hovézi s nudlemi (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 bolornské Spagety sypané syrem (1, 3, 7)
Jidlo 2 rizek, bramborové kase, okurkovy saldt (1, 3, 7)
Jidlo 3 vajickovy saldt, rohlik (1, 3, 7)
2.11. Ctvrtek Polévka krupicova s vejci (3)
Jidlo 1 pecend aljasskd treska, brambory s maslem, ¢ervena repa, ovocny jogurt (4, 7)
Jidlo 2 svickova na smetané, veprové maso, houskovy knedlik, ovocny jogurt (1, 3, 7, 9)
Jidlo 3 Sopsky salat, rohlik (1, 7)
3.11. patek Polévka cibulové se syrem (1, 3, 7)
Jidlo 1 rizoto s masem a zeleninou, okurek (9)
Jidlo 2 hovézi pecené po cikdnsku, téstoviny (1, 3, 7)
Jidlo 3 zeleninovy saldt s kurecim masem, tmavy chiléb (1, 3, 7)
6.11. pondéli Polévka guldsova (1)
Jidlo 1 kufeci ¢ina, ryze, kompot (1)
Jidlo 2 vdolecky s dzemem, mléko, kompot (1, 3, 7)
Jidlo 3 Cinské zeli se zeleninkou a jogurtovym dresingem, pletynka (1, 3, 7)
7.11. Gtery Polévka zeleninovy vyvar s kuskusem (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 kapusta, veprové vypecky, brambory, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 2 vranovsky biftecek /mleté maso, slanina, cibule/, brambory, ovoce (1, 3, 7, 10)
Jidlo 3 recky salat s olivami, rohlik (1, 3, 7)
8.11. streda Polévka ¢ockova s kapanim (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 dribeZi maso na paprice, houskovy knedlik (1, 3, 7, 9)
Jidlo 2 zapecené téstoviny s uzenym masem, okurek (1, 3, 7)
Jidlo 3 raj¢ata s mozzarellou a bazalkou, celozrnny rohlik (1, 7)
9.11. Ctvrtek Polévka Cesnekova krémova (1, 9)
Jidlo 1 hrachové kase, détsky parek, chléb (1, 7)
Jidlo 2 Spagety s drcenymi raj¢aty a masem (1, 3, 7)
Jidlo 3 salat Coleslaw, bagetka (1, 3, 7)
10.11. patek Polévka drozdova s petrzelkou (1, 3, 9)
Jidlo 1 smazené rybi prsty /svalovina/, bramborovéa kase, mrkvovy salat (1, 3, 4, 7)
Jidlo 2 hovézi maso na Zampionech s ryzi, mrkvovy salat (1)
Jidlo 3 téstovinovy salat se Sunkou a syrem, tmavy chléb (1, 3, 7)
13.11. pondéli  Polévka fazolova (1, 9)
Jidlo 1 mexicky gulds, hrdskova ryze, ovoce (1)
Jidlo 2 dukdatové buchticky s vanilkovym krémem, mléko, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 3 salat s tundkem, celozrnny rohlik, ovoce (1, 3, 4, 7)
14.11. Gtery Polévka zeleninova s pohankou (1, 9)
Jidlo 1 ¢ocka na kyselo, varené vejce, chléb, okurek (1, 3)
Jidlo 2 pizza se Sunkou a syrem (1, 3, 7)
Jidlo 3 italsky saldt s olivami, razenka (1, 3, 7)
15.11. stfeda Polévka s jatrovymi noky (1, 3, 9)
Jidlo 1 pecena kureci stehna, ryze, michany salat (1)
Jidlo 2 smazeny kvétdk, brambory, jogurtova tatarka (1, 3, 7)
Jidlo 3 ovocny salat s jogurtem, loupacek (1, 3, 7)
20.11. pondéli  Polévka slepi¢i vyvar s téstovinou (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 krupi¢néa kase s kakaem, kompot (1, 7)
Jidlo 2 uzené maso, kfenovd omécka, houskovy knedlik, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 3 vajickovy salat, rohlik (1, 3, 7)
21.11. utery Polévka hrachové (1, 9)
Jidlo 1 tildpie pec¢end na masle, bramborova kase, obloha (4, 7)
Jidlo 2 znojemska hovézi pecené, téstoviny (1, 3, 7)
Jidlo 3 party salat /jablko, zeli, celer, zakysana smetana/, tmavy chléb (1, 7, 9)
22.11. streda Polévka z michanych lusténin (1, 9)
Jidlo 1 kotleta na jablkach, dusena ryze, mrkvovy salat (1)
Jidlo 2 syrové smazenky, brambory s petrzelkou, jogurtova tatarka (1, 3, 7, 10)
Jidlo 3 zeleninovy salat s tundkem, celozrnny rohlik (1, 3, 4, 7)
23.11. ¢tvrtek  Polévka jéhlové s petrzelkou (1, 3, 7)
Jidlo 1 madarsky gulasek s cibuli, houskovy knedlik (1, 3, 7)
Jidlo 2 srbské rizoto /rybi filé, zelenina/, sypané syrem, raj¢atovy salat (3, 4, 7)
Jidlo 3 hermelinovy salat, rohlik (1, 3, 7)
24.11. patek Polévka drlbkova s petrzelkou (1, 3, 9)
Jidlo 1 kantonskd drlbezi jatra, téstoviny (1, 3, 7)
Jidlo 2 holandsky rizek, bramborova kase, okurek (1, 3, 7, 10)
Jidlo 3 ¢inské zeli s kukurici, razenka (1, 3, 7)
27.11. pondéli  Polévka poérkova s vejci (1, 3, 9)
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Jidlo 1 kung - pao s drlibezim masem, ryze, zelny salat s koprem (1)

Jidlo 2 veprové vypecky, Spenat, bramborovy knedlik (1, 3, 7)

Jidlo 3 téstovinovy salat s kurecim masem a ananasem, celozrnny rohlik (1, 3, 7)
28.11. atery Polévka kulajda (1, 3, 7)

Jidlo 1 chilli con carne s masem, chléb, okurek, ovoce (1, 3)

Jidlo 2 kynuty knedlik s povidly, sypany makem, ovoce, mléko (1, 3, 7)

Jidlo 3 salat Coleslaw, pletynka, ovoce (1, 3, 7)
29.11. strfeda Polévka c¢ockova (1, 9)

Jidlo 1 krati nudli¢ky v kari oméacce, téstoviny (1, 3, 7)

Jidlo 2 sekana pecené, bramborova kase, okurkovy salat (1, 3, 7, 10)

Jidlo 3 Sopsky salat, rohlik (1, 3, 7)
30.11. ¢tvrtek  Polévka frankfurtska (1)

Jidlo 1 veprové maso na kminé s bramborem, tvarohovy krém (1, 7)

Jidlo 2 halusky se zelim a slaninkou, tvarohovy krém (1, 3, 7)

Jidlo 3 salat z barevnych téstovin a zeleniny, dresing, tmavy chléb, tvarohovy krém (1, 3, 7)
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SEZNAM ALERGENO
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

Yy
05 Aragl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer
10 Horcice
11 Sezamové seminko
12 Oxid siricity
13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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