
Jídelníček na Listopad 2022

1.11. úterý Polévka Rychlá s vejcem (3)

 Jídlo 1 Sicilské těstoviny (1, 3)

 Jídlo 2 Krůtí nudličky s hráškem, rýže

2.11. středa Polévka Masová s nudlemi (1, 3)

 Jídlo 1 Japonské filé(mandarinka), bramborová kaše (4, 7)

 Jídlo 2 Vepřový guláš, tarhoňa (1, 3)

3.11. čtvrtek Polévka Rybí (4)

 Jídlo 1 Pečený karbenátek, vařené brambory (1, 3)

 Jídlo 2 Bulgur s rajčatovou omáčkou (3)

4.11. pátek Polévka Cizrnový krém (7)

 Jídlo 1 Hovězí kostky na houbách, rýže (1)

 Jídlo 2 Salát z čínského zelí s dresinkem, pečivo

7.11. pondělí Polévka Čočková

 Jídlo 1 Zeleninové rizoto se sýrem (1, 3)

 Jídlo 2 Treska na bazalce a česneku, vařené brambory (4)

8.11. úterý Polévka Zeleninový vývar s vločkami (1, 9)

 Jídlo 1 Vranovské biftečky(zel. lečo, mleté maso), bramborová kaše (1, 7)

 Jídlo 2 Bramborové plněné knedlíky, zelí (1, 3)

9.11. středa Polévka Dýňový krém (1, 7)

 Jídlo 1 Kuřecí kousky na kari, vařené brambory

 Jídlo 2 Palačinky s tvarohem, bílá káva

10.11. čtvrtek Polévka Bramboračka (3, 9)

 Jídlo 1 Čočka na kyselo, vejce, bramborová placka (1, 3)

 Jídlo 2 Čevabčiči, vařené brambory (1, 3)

11.11. pátek Polévka Uzená (9)

 Jídlo 1 Kuře na paprice, těstoviny (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Šopský salát, banketka (1, 3)

14.11. pondělí Polévka Pórková

 Jídlo 1 Francouzské brambory (3)

 Jídlo 2 Vepřové výpečky, špenát, bramborový knedlík (1, 3)

15.11. úterý Polévka Hrstková

 Jídlo 1 Žemlovka s jablky a tvarohem (1, 7)

 Jídlo 2 Holandský řízek, šťouchané brambory (1, 3)

16.11. středa Polévka Zeleninová s bulgurem (9)

 Jídlo 1 Hovězí tokáň(rajčatový protlak), rýže (3)

 Jídlo 2 Celerová placka, bramborová kaše (1, 3, 7)

17.11. čtvrtek Polévka Hovězí vývar se zeleninou (9)

18.11. pátek Polévka Rajská

 Jídlo 1 Kuřecí nudličky se smetanovou omáčkou, těstoviny

 Jídlo 2 Hrachová kaše, šunková klobása, chléb (1, 3)

21.11. pondělí Polévka Celerová (7)

 Jídlo 1 Segedinský guláš, houskový knedlík (1, 3)

 Jídlo 2 Zapečené brambory se zeleninou a luštěninovou směsí (1, 3)

22.11. úterý Polévka Francouzská (1, 9)

 Jídlo 1 Koprová omáčka, vejce, vařené brambory (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Hovězí Stroganov, rýže (1)

23.11. středa Polévka Zeleninová s jáhly (1, 9)

 Jídlo 1 Smažený vepřový řízek, vařené brambory (1, 3)

 Jídlo 2 Myslivecká směs(kuřecí maso, pórek, žampiony), těstoviny (1, 3)

24.11. čtvrtek Polévka Květákový krém (1, 7)

 Jídlo 1 Treska zapečená se sýrem, bramborová kaše (4, 7)

 Jídlo 2 Šulánky s mákem (1, 3)

25.11. pátek Polévka Italská

 Jídlo 1 Špagety Carbonara (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Zeleninový salát s kuřecím masem, pečivo

28.11. pondělí Polévka Hrachová (1)

 Jídlo 1 Pohanková kaše (7)

 Jídlo 2 Losos s medem a hořčicí, bramborová kaše (4, 7)

29.11. úterý Polévka Slepičí vývar s abecedou (3, 9)

 Jídlo 1 Kovbojské fazole, chléb (1, 3)

 Jídlo 2 Hovězí nudličky na zelenině, rýže (1, 9)

30.11. středa Polévka Kmínová s vejcem (3, 9)

 Jídlo 1 Králík na smetaně, houskový knedlík (1, 3, 7)
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 Jídlo 2 Zapečené brambory s mletým masem a rajčaty (1, 3, 7)
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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