
Jídelníček na Listopad 2025

1.11. sobota 2.11. neděle

3.11. pondělí Polévka Kapustová (1, 9)

 Jídlo 1 Špenát, pečeně, bramborový knedlík, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Rýžová kaše s kakaem, zeleninovo-ovocný bar (1, 7)

 Jídlo 3 Rýžová kaše s kakaem - DS Skládanka (1, 7)

4.11. úterý Polévka Rychlá s vejcem (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Pečené bramboráčky sypané sýrem, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Kuře na paprice, těstoviny, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Kuře na paprice, těstoviny - DS Skládanka (1, 3, 7)

5.11. středa Polévka Celerová (1, 9)

 Jídlo 1 Tuňákové rizoto, zeleninovo-ovocný bar (1, 4, 7, 9)

 Jídlo 2 Zeleninové lasaně, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7, 9)

 Jídlo 3 Tuňákové rizoto - DS Skládanka (1, 4, 7, 9)

6.11. čtvrtek Polévka Mrkvový krém (1, 3, 7, 9)

 Jídlo 1 Čočka po švábsku, chléb, zeleninovo-ovocný bar (1, 9)

 Jídlo 2 Čevabčiči, vařené brambory, zeleninovo-ovocný bar (1, 3)

 Jídlo 3 Čevabčiči, vařené brambory - DS Skládanka (1, 3)

7.11. pátek Polévka Kuřecí vývar s bulgurem (1, 9)

 Jídlo 1 Králík na smetaně, houskový knedlík, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Pečená řepa zapečená sýrem, bramborová kaše, zeleninovo-ovocný bar (7)

 Jídlo 3 Králík na smetaně, houskový knedlík - DS Sládanka (1, 3, 7)

8.11. sobota 9.11. neděle

10.11. pondělí Polévka Luštěninová (1, 9)

 Jídlo 1 Smažené filé, bramborová kaše, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 4, 7, 9)

 Jídlo 2 Neapolské těstoviny, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Neapolské těstoviny - DS Skládanka (1, 3, 7)

11.11. úterý Polévka Gulášová (1, 9)

 Jídlo 1 Honzovy buchty, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Džuveč sypaný sýrem, zeleninovo-ovocný bar (7, 9)

 Jídlo 3 Honzovy buchty - DS Skládanka (1, 3, 7)

12.11. středa Polévka Zeleninová s kapáním (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Smažené kuřecí maso plněné šunkou a sýrem, vařené brambory, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Kovbojské fszole, chléb, zeleninovo-ovocný bar (1)

 Jídlo 3 Smažené kuřecí maso plněné šunkou a sýrem _ DS Skládanka (3, 7)

13.11. čtvrtek Polévka Bramboračka (1, 3, 7)

 Jídlo 1 Halušky se zelím a slaninou, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Přírodní hovězí nudličky, vařené brambory, zeleninovo-ovocný bar (1)

 Jídlo 3 Přírodní hovězí nudličky, vařené brambory - DS Skládanka (1)

14.11. pátek Polévka Pohanková (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Rajská omáčka, masová koule, těstoviny, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Brokolicová placka, bramborová kaše, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Rajská omáčka, masová koule, těstoviny - DS Skládanka (1, 3, 7)

15.11. sobota 16.11. neděle

17.11. pondělí 18.11. úterý Polévka Česnečka (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Segedinský guláš, houskový knedlík, zeleninovo-ovocný bar (1, 7)

 Jídlo 2 Nudle s mákem, zeleninovo-ovocný bar (1, 3)

 Jídlo 3 Nudle s mákem - DS Skládanka (1, 3)

19.11. středa Polévka Hrachový krém

 Jídlo 1 Bulgurové rizoto se zeleninou, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7, 9)

 Jídlo 2 Filet z lososa s pečenou zeleninou, vařené brambory, zeleninovo-ovocný bar (1, 4)

 Jídlo 3 Bulgurové rizoto se zeleninou - DS Skládanka (1, 3, 7, 9)

20.11. čtvrtek Polévka Italská (1, 9)

 Jídlo 1 Smažený vepřový řízek, bramborová kaše, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Cizrnový guláš, chléb, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

 Jídlo 3 Smažený vepřový řízek, bramborová kaše - DS Skládanka (1, 3, 7)

21.11. pátek Polévka Špenátová (1, 9)

 Jídlo 1 Čínské nudle se zeleninou sypané sýrem, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7, 9)

 Jídlo 2 Pečené kuře, rýže, zeleninovo-ovocný bar (1)

 Jídlo 3 Pečené kuře, rýže - DS Skládanka (1)
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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