
Jídelníček na Prosinec 2011

1.12. čtvrtek Polévka jemná rybí

 Jídlo 1 čočka na kyselo, vařené vejce, chléb

 Jídlo 2 kuřecí maso na zázvoru, rýže

 Příloha 2 druhy salátů

 Nápoje 2 druhy nápojů

2.12. pátek Polévka jitrnicová s kroupami

 Jídlo 1 penne se sýrovou omáčkou

 Jídlo 2 vepřový řízek, bramborová kaše

 Příloha 2 druhy salátů

 Nápoje 2 druhy nápojů

5.12. pondělí Polévka bramborová se zeleninou

 Jídlo 1 chilli con carne, chléb

 Jídlo 2 rajská omáčka, hovězí maso, houskový knedlík

 Příloha mikuláš – brusinky s polevou

 Nápoje 2 druhy nápojů

6.12. úterý Polévka hovězí se zeleninou

 Jídlo 1 vepřový vrabec, kapusta, brambory

 Jídlo 2 cizrnové lívanečky s marmeládou a šlehačkou

 Nápoje 2 druhy nápojů a mléko

7.12. středa Polévka špenátový krém

 Jídlo 1 vepřová čína, rýže

 Jídlo 2 těstovinový salát se zeleninou, balkánský sýr, dresing

 Příloha ovoce

 Nápoje 2 druhy nápojů

8.12. čtvrtek Polévka frankfurtská

 Jídlo 1 rybí  karbenátky s petrželkou, bramborová kaše

 Jídlo 2 dukátové buchtičky s krémem

 Příloha 2 druhy salátů

 Nápoje 2 druhy nápojů, ochucené mléko

9.12. pátek Polévka pórková

 Jídlo 1 špagety s kečupem a sýrem

 Jídlo 2 kuřecí stehýnka na zelí, brambory

 Příloha 2 druhy salátů

 Nápoje 2 druhy nápojů

12.12. pondělí Polévka česneková

 Jídlo 1 celozrnný knedlík se salámem, špenát

 Jídlo 2 rýžová kaše s grankem

 Příloha kompot

 Nápoje 2 druhy nápojů, ochucené mléko

13.12. úterý Polévka gulášová

 Jídlo 1 buchty s tvarohem

 Jídlo 2 vepřová krkovice na česneku, rýže

 Příloha ovoce, salát

 Nápoje 2 druhy nápojů

14.12. středa Polévka rajská

 Jídlo 1 pečené filé na másle, brambory s petrželkou

 Jídlo 2 bramboráčky

 Příloha 2 druhy salátů

 Nápoje 2 druhy nápojů

15.12. čtvrtek Polévka hrstková s bramborem

 Jídlo 1 drůbeží guláš, těstoviny

 Jídlo 2 uzené maso, křenová omáčka, houskový knedlík

 Příloha ovocný jogurt

 Nápoje 2 druhy nápojů

16.12. pátek Polévka Hábová polévka z Hané

 Jídlo 1 holandský řízek, bramborová kaše

 Jídlo 2 zeleninové rizoto sypané sýrem

 Příloha 2 druhy salátů

 Nápoje 2 druhy nápojů

19.12. pondělí Polévka cibulová

 Jídlo 1 kuře na paprice, těstoviny

 Příloha salát

 Nápoje 2 druhy nápojů

20.12. úterý Polévka mrkvová

 Jídlo 1 karbenátky, bramborová kaše

 Příloha salát

 Nápoje 2 druhy nápojů a mléko
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21.12. středa Polévka hovězí vývar

 Jídlo 1 masová směs, rýže

 Příloha ovoce

 Nápoje 2 druhy nápojů

22.12. čtvrtek Polévka fazolová

 Jídlo 1 kynuté knedlíky s povidlím

 Příloha kompot

 Nápoje 2 druhy nápojů

23.12. pátek  PRÁZDNINY! KOLEKTIV ŠJ PŘEJE VŠEM STRÁVNÍKŮM KRÁSNÉ VÁNOCE!

26.12. pondělí  PRÁZDNINY, NEVAŘÍ SE

27.12. úterý  PRÁZDNINY, NEVAŘÍ SE

28.12. středa  p
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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