
Jídelníček na Prosinec 2013

2.12. pondělí Polévka masová se zeleninou

 Jídlo 1 smažené vdolky s džemem a šlehačkou, ochucené mléko

 Jídlo 2 hovězí kostky na pepři, těstoviny

 Příloha ovoce, salát

 Nápoje čaj, stolní voda

3.12. úterý Polévka hrstková

 Jídlo 1 uzené maso, bramborová kaše

 Jídlo 2 zeleninové rizoto sypané sýrem

 Příloha 2 saláty

 Nápoje vitamínový nápoj, čaj

4.12. středa Polévka cibulová

 Jídlo 1 kuře na paprice, těstoviny

 Jídlo 2 makový závin, kompot, mléko

 Nápoje čaj, stolní voda

5.12. čtvrtek Polévka zeleninový vývar

 Jídlo 1 čočka na kyselo, vařené vejce, chléb, okurek

 Jídlo 2 pečená kačení prsa, zelí, bramborový knedlík

 Nápoje čaj, nápoj

6.12. pátek Polévka kmínová

 Jídlo 1 vepřové výpečky, dušená mrkev s hráškem, brambory

 Jídlo 2 špagety s kečupem a sýrem

 Příloha jogurt

 Nápoje čaj, stolní voda

9.12. pondělí Polévka pórková

 Jídlo 1 bramborový guláš, chléb

 Jídlo 2 táč s povidlím a máslovou drobenkou, mléko

 Příloha ovoce

 Nápoje čaj, nápoj

10.12. úterý Polévka minestrone

 Jídlo 1 štěpánská vepřová pečeně, těstoviny

 Jídlo 2 zapečený květák a brokolice, šťouchané brambory

 Příloha salát

 Nápoje čaj, stolní voda

11.12. středa Polévka frankfurtská

 Jídlo 1 dukátové buchtičky s krémem

 Jídlo 2 kuřecí nugetky, bramborová kaše

 Příloha kompot, salát

 Nápoje čaj, vitamínový nápoj

12.12. čtvrtek Polévka česneková

 Jídlo 1 pizza se zeleninou a sýrem

 Jídlo 2 vepřový závitek, rýže

 Nápoje čaj, stolní voda

13.12. pátek Polévka uzená s kroupami

 Jídlo 1 holandský řízek, bramborová kaše

 Jídlo 2 těstoviny se sýrovou omáčkou

 Příloha ovoce, salát

 Nápoje čaj, stolní voda

16.12. pondělí Polévka krupicová s vejci

 Jídlo 1 rizoto s masem, sypané sýrem, salát

 Nápoje čaj, stolní voda

17.12. úterý Polévka zelná

 Jídlo 1 kynuté knedlíky s povidlím a mákem, kompot

 Nápoje ochucené mléko, vitamínový nápoj

18.12. středa Polévka cizrnová

 Jídlo 1 sekaná, bramborová kaše, okurek

 Nápoje čaj, stolní voda

19.12. čtvrtek Polévka zeleninová s pohankou

 Jídlo 1 rajská omáčka, vepřové maso, těstoviny, ovoce

 Nápoje čaj, stolní voda

20.12. pátek Polévka vločková

 Jídlo 1 zabíjačkový guláš, knedlík

 Nápoje čaj, stolní voda
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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