Jidelnicek na Prosinec 2014

1.12. pondéli Polévka z michanych lusténin
Jidlo 1 krupi¢néd kase sypana kakaem, ovocny salat
Jidlo 2 mysliveckd masova smés, halusky, ovocny salat
Jidlo 3 salat zelny s kukurici a majonézou, slunecnicovy chléb
2.12. Gtery Polévka Spenatova
Jidlo 1 zapecené Spagety se Sunkou, zampiony a syrem
Jidlo 2 rajskd omacka, masové kulicky, houskovy knedlik
Jidlo 3 italsky salat, pletynka - 1 ks
3.12. strfeda Polévka hovézi vyvar s masem a nudlemi
Jidlo 1 tildpie pecend na masle, varené brambory s pazitkou, ovoce
Jidlo 2 hanéacké kolace, ovoce
Jidlo 3 vegetaridnsky salat s vejcem a syrem, rohlik - 2 ks
4.12. Ctvrtek Polévka cizrnovéa
Jidlo 1 pizza saldmova se syrem, ovocny salat
Jidlo 2 znojemskd hovézi peceng, ryze, ovocny saldt
Jidlo 3 Sopsky salat, celozrnny rohlik - 2 ks
5.12. patek Polévka dribeZi vyvar s kuskusem
Jidlo 1 smazené rybi filé, brambory s maslem, mrkvovy salat
Jidlo 2 kotlety na jablkach, dusend ryze, mrkvovy salat
Jidlo 3 lusténinovy saldtek s vejcem, rohlik - 2 ks
8.12. pondéli Polévka kminova s osmazenym chlebem
Jidlo 1 rizoto s masem, zeleninou a syrem, obloha
Jidlo 2 brokolicova poezie /brokolice, kvéték, niva/, brambory s méslem, obloha
Jidlo 3 tagliatelle s kurecim masem a houbami, celozrnny rohlik
9.12. utery Polévka zeleninova se syrovym kapanim
Jidlo 1 kure na paprice, houskovy knedlik, ovocny salat
Jidlo 2 halusky se zelim a uzenym masem, ovocny salat
Jidlo 3 salat se zeleninou, tundkem a dresinkem, pletynka
10.12. stfeda Polévka kulajda
Jidlo 1 prirodni veprovy platek, ryze, salat
Jidlo 2 filé na Ffecky zplsob, brambory, salat
Jidlo 3 salat Bohemia se Sunlou /zeli, rajce, paprika, tatarka/, rohlik
11.12. ¢tvrtek  Polévka guldsova
Jidlo 1 kFfupavé kure, brambory masténé maslem, salat
Jidlo 2 palacinky s dzemem a topingem, ochucené mléko
Jidlo 3 vajickovy salat, celozrnny rohlik
12.12. patek Polévka krupicova s vejcem
Jidlo 1 uzené maso, kapusta, brambory, ovoce
Jidlo 2 kung - pao, ryze, ovoce
Jidlo 3 cizrnovy salat s vejci a zeleninou, tmavy chléb
15.12. pondéli  Polévka brokolicovy krém, /1/
Jidlo 1 peceny karbenatek, bramborova kase, okurek, /1, 3, 7/
Jidlo 2 veprovy platek na houbéch, ryze, okurek, /1/
Jidlo 3 téstovinovy salat se Sunkou a dresingem, razenka 2ks, /1, 7, 10/
16.12. Gtery Polévka masova s kuskusem, /1, 3/
Jidlo 1 kynuté knedliky s povidlim, syp. kokosem, ovoce, /1, 3/
Jidlo 2 kureci prsicka po provensélsku, zduchané brambory, ovoce, /10/
Jidlo 3 party salat /zeli, jablko, celer, mrkev, zakysana smetana, rohlik 2 ks, /1, 7, 9/
17.12. stfeda Polévka zeleninova s krupkami, /9, 1/
Jidlo 1 bramborovy gulas s uzeninou, chléb, /1/
Jidlo 2 moravsky vrabec, zeli, houskovy knedlik, /1, 3/
Jidlo 3 zimni saldt /pomerang, jablko, kiwi/, loupdk, /1/
18.12. ¢tvrtek  Polévka fazolova, /5, 6/
Jidlo 1 koprova omacka, varené vejce, brambory, saldt, /3, 7, 1/
Jidlo 2 hovézi pecené na slaniné, ryze, salat, / 1/
Jidlo 3 syrovy saldt s majonézou, celozrnny rohlik 2 ks, /1, 7, 10/
19.12. patek Polévka drlbezi vyvar s hraskem a ryzi, /1/
Jidlo 1 Spagety po italsku, sypané syrem, /1, 7/
Jidlo 2 maso tri barev, bramborové Specle, /3/
Jidlo 3 francouzsky cockovy saldt, tmavy chléb, / 5, 6/
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SEZNAM ALERGENO
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

Yy
05 Aragl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer
10 Horcice
11 Sezamové seminko
12 Oxid siricity
13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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