Jidelnicek na Prosinec 2015

1.12. Gtery Polévka polévka zeleninova s kuskusem
Jidlo 1 ¢ocka po srbsku, vejce, chléb, okurek
Jidlo 2 kureci prsa se Sunkou a syrem, brambory, ¢ervena repa
Jidlo 3 zelny salat s kukurici a majonézou, rohlik
2.12. streda Polévka polévka s jatrovymi nocky (3, 9)
Jidlo 1 segedinsky gulas, houskovy knedlik (3, 7)
Jidlo 2 vlockové kaSe s ¢okolddovym topingem, ovoce
Jidlo 3 téstovinovy salat s tundkem, celozrnny rohlik (4)
3.12. ¢tvrtek Polévka polévka dynova krémova (1)
Jidlo 1 zapecené téstoviny s uzenym masem, zelny salat s koprem (1, 3, 7)
Jidlo 2 prirodni kotletka se zeleninovou ryzi (1)
Jidlo 3 zimni saldt /jablko, celer, syr, jogurt/, pletynka (1, 3, 7, 9)
4.12. patek Polévka polévka drlbezi vyvar s nudlemi (1, 3, 9)
Jidlo 1 veprové maso na kminé s téstovinami, pernicek (1, 3, 7)
Jidlo 2 smazeny kvétak, zduchané brambory, jogurtova tatarka, pernicek (1, 3, 7)
Jidlo 3 vlassky saldt, rohlik, pernicek (1, 3, 7, 9)
7.12. pondéli Polévka krupicova s petrzelkou (1, 3, 9)
Jidlo 1 rizoto s masem, zeleninou a syrem, zelny salat (7)
Jidlo 2 palacinky s dzemem, ochucené mléko, kompot (1, 3, 7)
Jidlo 3 salat s kurecim masem a téstovinou, celozrnny rohlik (1)
8.12. Utery Polévka ¢ockova (1, 9)
Jidlo 1 hamburska veprova kyta, houskovy knedlik, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 2 halusky se zelim a slaninkou, ovoce (1)
Jidlo 3 raj¢ata s mozzarellou a bazalkou, pletynka (1, 7)
9.12. strfeda Polévka fazolova (1, 9)
Jidlo 1 kynuty knedlik s povidly, sypany makem, kompot (1, 3, 7)
Jidlo 2 znojemska hovézi pecené, ryze, rajcatovy salat (1)
Jidlo 3 salat téstovinovy se Sunkou a Zampiony, razenka (1)
10.12. ¢tvrtek  Polévka guldsova (1)
Jidlo 1 rybf filé s citronovym prelivem, brambory, mrkvovy salat (1, 4, 7)
Jidlo 2 kovbojské fazole s masem, chléb, okurek (1)
Jidlo 3 italsky salat s olivami, rohlik (1)
11.12. patek Polévka bramborovéd s houbami (1, 9)
Jidlo 1 bolorniské Spagety sypané syrem (1, 3, 7)
Jidlo 2 kureci steak pfrirodni, ryze, okurkovy salat (1)
Jidlo 3 vajickovy saldt, tmavy chléb (1, 3, 7)
14.12. pondéli  Polévka z Cervené Cocky (1, 9)
Jidlo 1 veprové nudli¢cky po indicku, ryze (1)
Jidlo 2 bramborové Sisky s makem, ochucené mléko, kompot (1, 7)
Jidlo 3 téstovinovy salat se syrem a Sunkou, dresing, celozrnny rohlik (1, 3, 7)
15.12. Gtery Polévka rybi krémova s bazalkou (1, 4, 9)
Jidlo 1 moravsky vrabec, kapusta, brambory, ovoce (1)
Jidlo 2 bulgurové rizoto s masem a zeleninou, okurek (1)
Jidlo 3 Sopsky salat s balkdnskym syrem, pletynka (1, 7)
16.12. stfeda Polévka hovézi vyvar s nudlemi (1, 9)
Jidlo 1 kureci ¢ina s ryzi, mrkvovy salat (1)
Jidlo 2 Spenat, varené vejce, houskovy knedlik, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 3 syrovy salat, rohlik (1, 7)
17.12. ¢tvrtek  Polévka fazolova (1, 9)
Jidlo 1 rybi filé na masle, bramborova kase, okurkovy salat (4, 7)
Jidlo 2 hovézi maso na houbach, téstoviny, okurkovy salat (1)
Jidlo 3 vlassky saldt, razenka (1, 3, 7)
18.12. patek Polévka masova s vejci (1, 3, 9)
Jidlo 1 holandsky fizek, zduchané brambory, okurek (1, 3, 7, 10)
Jidlo 2 ryzova kase s kakaem, kompot (7)
Jidlo 3 Cinské zeli s kukufici a jogurtovou majonézou, tmavy chléb (1, 3, 7)
21.12. pondéli  Polévka rajskd s ovesnymi vio¢kami (1)
Jidlo 1 drlbeZi jatra na ananasu, téstoviny (1, 3)
Jidlo 2 veprovy zavitek se slaninkou a hof¢ici, brambory (1, 3, 7, 10)
Jidlo 3 recky salat, bagetka (1)
22.12. utery Polévka zeleninovy vyvar s ryzi (1, 9)
Jidlo 1 Spagety po italsku se syrem (1, 3, 7)
Jidlo 2 kure ala kachna, Cervené zeli, bramborovy knedlik (1, 3, 7)
Jidlo 3 cizrnovy salat se zeleninou, rohlik (1)
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SEZNAM ALERGENO
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

Yy
05 Aragl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer
10 Horcice
11 Sezamové seminko
12 Oxid siricity
13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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