Jidelnic¢ek na Prosinec 2017

1.12. patek Polévka s jatrovou ryzi (1, 3, 9)
Jidlo 1 rfizek, brambory s maslem, ¢ervena repa (1, 3, 7)
Jidlo 2 zapecena brokolice se Sunkou a syrem, Cervena repa (3, 7)
Jidlo 3 ovocny salat s jogurtem a medem, loupacek (1, 7)
4.12. pondélf Polévka fazolova (1, 9)
Jidlo 1 bolonské spagety s masem, sypané syrem, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 2 Honzovy buchty s tvarohem, kakao, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 3 lahGdkovy bramborovy salat, rohlik, ovoce (1, 3, 7, 10)
5.12. utery Polévka rajska s ovesnymi vlioc¢kami (1)
Jidlo 1 ¢ocka smetanova, vejce, chléb, okurek, mikuldssky pernik (1, 3)
Jidlo 2 prirodni kotleta, restovana zeleninka, ryze, mikuldssky pernik (1)
Jidlo 3 recky salat, celozrnny rohlik, mikuldssky pernik (1, 7)
6.12. streda Polévka masova s kuskusem (1, 7, 9)
Jidlo 1 pecena aljasska treska na bylinkdch, bramborovéa kaSe, ovocny jogurt (4, 7)
Jidlo 2 segedinsky gulas, houskovy knedik, ovocny jogurt (1, 3, 7)
Jidlo 3 salat téstovinovy s uzenym syrem a Sunkou (1, 3, 7)
7.12. Ctvrtek Polévka zeleninova s kapanim (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 driéibeZi maso na paprice, téstovina (1, 3, 7, 10)
Jidlo 2 mrkev s hraskem, veprové vypecky, brambory (1)
Jidlo 3 vajickovy saldt, rohlik (1, 3, 7)
8.12. patek Polévka vyvar drlibezi s nudlemi (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 Cevabdici s ho<€ici a cibuli, zduchané brambory, mrkvovy salat (1, 3, 7, 10)
Jidlo 2 hovézi pecené stépanska, dusena ryze, mrkvovy salat (1, 3)
Jidlo 3 salat s rajcaty, bazalkou a mozzarellou, rohlik (1, 3, 7)
11.12. pondéli  Polévka zimni zeleninové (1, 3, 9)
Jidlo 1 mysliveckd masova smés se zampiony, téstoviny, okurkovy saldt (1, 3, 7)
Jidlo 2 zdhoracky zavitek s bramborem, okurkovy salat (1)
Jidlo 3 krabi koktejl, razenka (1, 3, 4, 7)
12.12. Gtery Polévka cizrnova (1, 3, 9)
Jidlo 1 kureci stehna na medu, ryze, ovoce (1)
Jidlo 2 bavorské vdolecky se slehackou, mléko, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 3 zeli bilé s kukuri¢kou a jogurtovou majonézou, celzrnny rohlik (1, 3, 7)
13.12. stfeda Polévka drlbezi vyvar s téstovinou (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 tildpie zapecena se syrem, brambory s maslem, michany zeleninovy salat (4, 7)
Jidlo 2 svickova na smetané, veprové maso, houskovy knedlik (1, 3, 7, 10)
Jidlo 3 Sopsky salat, rohlik (1)
14.12. ¢tvrtek  Polévka hrstkova (1, 9)
Jidlo 1 bramborovy gulads s uzeninou, chléb, tvarohovy krém (1, 3, 7)
Jidlo 2 hovézi pec¢ené na ¢esneku, hraskova ryze, tvarohovy krém (1, 7)
Jidlo 3 italsky saldt s olivami, bagetka, tvarohovy krém (1, 3, 7)
15.12. patek Polévka c¢esnekova krémova (1, 3, 9)
Jidlo 1 krati prsa, zeleninka, ryze (1)
Jidlo 2 zapecené téstoviny /fleky/ s uzenym masem, okurek (1, 3, 7)
Jidlo 3 vlassky salat, razenka (1, 3, 7)
18.12. pondéli  Polévka hovézi vyvar (1, 3, 9)
Jidlo 1 moravsky vrabec, zeli, bramborovy knedlik, jogurt (1, 3, 7)
Jidlo 2 koprova omacka, vejce, brambory, jogurt (1, 3, 7)
Jidlo 3 salat Coleslaw, celozrnny rohlik, jogurt (1, 3, 7)
19.12. Gtery Polévka guldsova (1)
Jidlo 1 ryzova kasSe s kakaem, masténd maslem, ovoce (7)
Jidlo 2 kotletka pecena na rozmarynu, halusky, ovoce (1)
Jidlo 3 salat zeleninovy s tundkem, pletynka, ovoce (1, 3, 4, 7)
20.12. streda Polévka se syrovym kapanim a zeleninou (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 smazené rybi prsty /svalovina/, bramborovy salét (1, 3, 4, 9, 10)
Jidlo 2 mexickd panev s veprovym masem, chléb, okurek (1, 3, 7)
Jidlo 3 téstovinovy salat s kurecim masem, rohlik (1, 3, 7)
21.12. ¢tvrtek  Polévka krupicova s vejci (1, 3, 9)
Jidlo 1 rizoto se zeleninou a masem, raj¢atovy salat
Jidlo 2 hovézi maso v kapusté, brambory (1)
Jidlo 3 ovocny salat s jogurtem a medem, loupacek (1, 3, 7)
22.12. patek Polévka ¢ockova (1, 9)
Jidlo 1 mildnské spagety, sypané syrem (1, 3, 7, 9)
Jidlo 2 sekana pecené, bramborova kase, okurek (1, 3, 7, 10)
Jidlo 3 saldt Bohemia se Sunkou / zeli, rajc¢e, paprika/, rohlik (1)
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SEZNAM ALERGENO
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

Yy
05 Aragl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer
10 Horcice
11 Sezamové seminko
12 Oxid siricity
13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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