
Jídelníček na Prosinec 2019

2.12. pondělí Polévka drůbeží s nudlemi (1)

 Jídlo 1 Hrachová kaše s uzeným masem, chléb, okurek, zeleninový bar (1)

 Jídlo 2 Vepřový plátek přírodní, bulgur, zeleninový bar (1)

3.12. úterý Polévka dýňová (1)

 Jídlo 1 Alpský kynutý knedlík s povidlami (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Křehké kuře, rýže, zeleninový bar (1)

4.12. středa Polévka zeleninová s játrovým kapáním (1, 3)

 Jídlo 1 Karbenátek s bramborem, zeleninový bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Zapečená brokolice s květákem, bramborová kaše (1, 3, 7)

5.12. čtvrtek Polévka hráškový krém (1, 3, 7)

 Jídlo 1 Kuře na paprice, houskový knedlík, zeleninový bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Bulgurové rizoto, zeleninový bar (1, 7)

6.12. pátek Polévka barevná s pohankou (1)

 Jídlo 1 Vepřová pečeně, zelí dušené, bramborový knedlík, zeleninový bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Bramborové šišky, mák s cukrem (1)

9.12. pondělí Polévka Masová s nudlemi (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Vepřová pečeně s kapustou a bramborem, zeleninový bar (1)

 Jídlo 2 Halušky se špenátem a sýrovou omáčkou, zeleninový bar (1, 3, 7)

10.12. úterý Polévka Rajská (1, 9)

 Jídlo 1 Cizrnový guláš s uzeninou, chléb, zeleninový bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Kovářská kotletka, těstoviny, zeleninový bar (1, 7, 9)

11.12. středa Polévka Květáková krémová (1)

 Jídlo 1 Čevabčiči s bramborem, cibulí a hořčicí, zeleninový bar (1, 3, 7, 10)

 Jídlo 2 Gratinované těstoviny s tvarohem (1, 7, 9)

12.12. čtvrtek Polévka Kuřecí vývar se zeleninou a nudlemi (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Hovězí svíčková na smetaně, houskový knedlík, zeleninový bar (1, 3, 7, 9, 10)

 Jídlo 2 Italské těstoviny, zeleninový bar (1)

13.12. pátek Polévka Bramborový krém (1)

 Jídlo 1 Masové koule s rajskou omáčkou, těstoviny, zeleninový bar (1)

 Jídlo 2 Babičina žemlovka (1, 3, 7)

16.12. pondělí Polévka Fazolová (9)

 Jídlo 1 Chorvatský Džuveč (rýže, maso, zelenina) sypaný sýrem, zeleninový bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Římské těstoviny, zeleninový bar (1, 7, 9)

17.12. úterý Polévka Brokolicový krém (1, 3, 7)

 Jídlo 1 Kuřecí Kung-pao, divoká rýže, zeleninový bar (1, 5, 8)

 Jídlo 2 Čočka na kyselo s vejcem a chlebem, zeleninový bar (1)

18.12. středa Polévka Rajčatová italská s těstovinou (1, 9)

 Jídlo 1 Těstoviny sypané tvarohem (1, 7)

 Jídlo 2 Rybí filé zapečené se sýrem, bramborová kaše, zeleninový bar (1, 3, 4, 7)

19.12. čtvrtek Polévka Kmínová s vejcem (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Ražniči na plechu, šťouchané brambory s máslem, petrželka, zeleninový bar (1)

 Jídlo 2 Krupičná kaše s cukrem (1)

20.12. pátek Polévka Hovězí vývar se zeleninou, játrovými knedlíčky a nudlemi (1)

 Jídlo 1 Vepřový řízek, vařené brambory s máslem, petrželka, zeleninový bar (1, 9, 10)

 Jídlo 2 Zapečené těstoviny se zeleninou a šunkou, zeleninový bar (1, 3, 7)
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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