Jidelnicek na Prosinec 2020

1.12. atery Polévka Zeleninovy vyvar s abecedou (1, 9)
Jidlo 1 PecCeny karbendtek, varené brambory s petrzelkou, okurek (1, 3, 7)
Jidlo 2 Téstovinovy salat s raj¢aty a mozzarelou (1, 3, 7)
2.12. streda Polévka Guldsova (1)
Jidlo 1 Nudle sypané tvarohem, ovoce (1, 7)
Jidlo 2 Kriti roldda se zampiony, ryze (1)
3.12. ¢tvrtek Polévka (}ulééové (1)
Jidlo 1 Stépanska veprova pecené, téstoviny, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 2 Kvétakovo/zeleninové flicky, okurek (1, 3, 7)
4.12. patek Polévka Kvétadkova s mrkvi (1, 3, 7)
Jidlo 1 Zahoracky zavitek, varené brambory, ovoce (1)
Jidlo 2 Zeleninové rizoto sypané syrem. ovoce (1, 3, 7)
7.12. pondéli Polévka Polévka s ovesnymi viockami (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 Dribezi sekana plnéna Spenatem a zeleninou, varené brambory, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 2 Cizrnovy gulds, chléb, ovoce (1, 3, 7)
8.12. utery Polévka Kroupova (1, 9)
Jidlo 1 Mlety fizek se syrem a jogurtem, varené brambory, zeleninovy salat (1, 3, 7)
Jidlo 2 Neapolské téstoviny sypané syrem (1, 3, 7)
9.12. streda Polévka Koprovy krém (1, 3, 7)
Jidlo 1 Staroceské kure, ryze, ovoce (1)
Jidlo 2 Zeleninové placicky, varené brambory, ovoce (1, 3, 7)
10.12. ¢tvrtek  Polévka Raj¢atova polévka s noky (1, 3, 7)
Jidlo 1 Svickova na smetané, houskovy knedlik, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 2 Zapecena brokolice se syrem a vajickem, ovoce (1, 3, 7)
11.12. patek Polévka Zeleninova s vlasovymi nudlemi (1, 3, 9)
Jidlo 1 Kureci rolada se Sunkou a syrem, varené brambory, zeleninovy salat (1, 3, 7)
Jidlo 2 Bulgurové zeleninové rizoto sypané syrem, zeleninovy salat (1, 3, 7)
14.12. pondéli  Polévka Uzeny vyvar se zeleninou a masem (1, 3)
Jidlo 1 Halusky s kurecim masem a syrovou omackou, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 2 Zapecené brambory ve Slehacce se syrem , ovoce (1, 3, 7)
15.12. Gtery Polévka Smetanova polévka ze zel. luskl (1, 3, 7)
Jidlo 1 Gruzinské kure (Cesnek, rajcata), varené brambory, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 2 Téstovinovy salat se zeleninou a Sunkou (1, 3, 7)
16.12. stfeda Polévka Kureci polévka s vaje¢nou jiskou (1, 3, 7)
Jidlo 1 Jatrova omaéacka, houskovy knedlik, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 2 Mleté kulicky dusSené s mrkvi, varené brambory, ovoce (1, 3, 7)
17.12. ¢tvrtek  Polévka Franfurtska s parkem (1, 9)
Jidlo 1 Smazeny veprovy fizek, bramborova kase, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 2 Bramborovy knedlik, Spenat, vejce (1, 3, 7)
18.12. patek Polévka Spenatova (1, 3, 7)
Jidlo 1 Krdti nudli¢ky s provensalskym korenim, tarhona, ovoce (1, 3, 7)
Jidlo 2 Zapecena ryze se zeleninou, ovoce (1, 3, 7)
21.12. pondéli  Polévka Kulajda z Krkonos (1, 3, 7)
Jidlo 1 Spagety bolognese sypané syrem, ovoce - pro cizi stravniky (1, 3, 7)
Jidlo 2 Spenatové halusky se smetanovym sotém, ovoce (1, 3, 7)
22.12. Utery Polévka Vyvar s jatrovym kapanim (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 Kureci medailonek plnény Spenatem a syrem, varené brambory, ovoce - pro cizi strdvniky (1, 3,
7)
Jidlo 2 Mexické fazole, chléb (1)
23.12. streda Polévka Hrstkova (1, 3, 9)
Jidlo 1 Sanghajské kure, ryze, ovoce - pro cizi stravniky (1, 3)
24.12. ¢tvrtek  Polévka (1,3,4,7,9)
25.12. patek Polévka (1,3,7,9)
28.12. pondéli  Polévka Bramborovy krém s majorankou (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 Veprovy platek na pérku, varené brambory, ovoce - pro cizi stravniky (1)
29.12. utery Polévka Znojemska okurkova polévka (1, 3, 7)
Jidlo 1 Masové koule, rajskd omacka, housjovy knedlik, ovoce - pro cizi stravniky (1, 3, 7)
30.12. streda Polévka Fazolova (1, 9)
Jidlo 1 Panev s kurecim masem a zeleninou, téstoviny, ovoce - pro cizi stravniky (1, 3, 7)
31.12. ¢tvrtek  Polévka Kvétdkovy krém (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 Makedonské leco(klobaska, lusky, paprika) chléb, ovoce - pro cizi stravniky
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SEZNAM ALERGENO
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

Yy
05 Aragl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer
10 Horcice
11 Sezamové seminko
12 Oxid siricity
13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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