
Jídelníček na Prosinec 2021

1.12. středa Polévka Italská (1, 9)

 Jídlo 1 Tilápie zapečená sýrem, vařené brambory (1, 4, 7)

 Jídlo 2 Játrová omáčka, houskový knedlík

2.12. čtvrtek Polévka Vločková (1)

 Jídlo 1 Špecle s kuřecím masem a špenátem (1, 3)

 Jídlo 2 Smažený květák, vařené brambory (1)

3.12. pátek Polévka Špenátový krém (1, 7)

 Jídlo 1 Knedlo, vepřo, zelo (1, 3)

 Jídlo 2 Zeleninový salát s balkánským sýrem, pečivo

6.12. pondělí Polévka Koprová (1, 7)

 Jídlo 1 Bramborový guláš s cizrnou, chléb (1, 3)

 Jídlo 2 Sicilské těstoviny se sýrem (1, 3)

7.12. úterý Polévka Selská (1, 9)

 Jídlo 1 Pečené filé na kmíně, vařené brambory (1, 4)

 Jídlo 2 Pizza se šunkou a sýrem

8.12. středa Polévka Vývar s hráškem (1, 9)

 Jídlo 1 Svíčková na smetaně, houskový knedlík (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Palačinky s marmeládou sypané cukrem

9.12. čtvrtek Polévka Frankfurtská s fazolemi (1, 9)

 Jídlo 1 Španělský ptáček, rýže (1)

 Jídlo 2 Bramborová musaka (1, 3)

10.12. pátek Polévka Pórková (1, 9)

 Jídlo 1 Vepřové nudličky se zeleninou, těstoviny (1)

 Jídlo 2 Ledový salát s vejci, semínky a přelivem, pečivo

13.12. pondělí Polévka Hráškový krém (1, 7)

 Jídlo 1 Fazolové ragú, chléb (1, 3)

 Jídlo 2 Šunkafleky, okurek (1, 3)

14.12. úterý Polévka Zeleninová se sýrovým kapáním (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Pečený rybí karbenátek, vařené brambory (1, 4)

 Jídlo 2 Zeleninové rizoto se sýrem (1, 3)

15.12. středa Polévka Květáková (1, 9)

 Jídlo 1 Čevabčiči, bramborová kaše (1)

 Jídlo 2 Čočkový kotlík, chléb (1, 3, 9)

16.12. čtvrtek Polévka Boršč (1, 9)

 Jídlo 1 Vepřová pečeně na kmínu, rýže (1)

 Jídlo 2 Žemlovka s jablky a tvarohem (1, 3, 7)

17.12. pátek Polévka Kmínová s vejcem (1, 3)

 Jídlo 1 Halušky s kuřecím masem a sýrovou omáčkou (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Těstovinový salát s tuňákem a zeleninou

20.12. pondělí Polévka Bramboračka (1)

 Jídlo 1 Boloňské špagety se sýrem (1, 3)

 Jídlo 2 Špenát, vejce, bramborový knedlík (1, 3)

21.12. úterý Polévka Francouzská (1)

 Jídlo 1 Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše

 Jídlo 2 Brokolicový nákyp se sýrem (1, 3)

22.12. středa Polévka Jarní (1, 9)

 Jídlo 1 Rybí filé se zakysanou smetanou, vařené brambory (1, 4)

 Jídlo 2 Zapečené špecle se sýrem

23.12. čtvrtek Polévka Čočková (1, 9)

 Jídlo 1 Zapečený plátek na smetaně s brambory (1, 7)

 Jídlo 2 Zeleninový karbenátek, bramborová kaše (3, 7)

24.12. pátek Polévka Krémová rybí polévka (1, 4, 7)

27.12. pondělí Polévka Celerový krém (1, 3, 7)

 Jídlo 1 Brněnský vepřový plátek, noky - cizí strávníci (1, 3)

 Jídlo 2 Zeleninové lečo, chléb - cizí strávníci (1, 3)

28.12. úterý Polévka Gulášová (1)

 Jídlo 1 Segedinský guláš, houskový knedlík- cizí strávníci (1, 3)

 Jídlo 2 Francouzské brambory, okurek - cizí strávníci (1, 3)

29.12. středa Polévka Hovězí vývar (1, 9)

 Jídlo 1 Bramborové knedlíky plněné uzeným, zelí - cizí strávníci (1, 3)

 Jídlo 2 Rýžový nákyp - cizí strávníci (1, 3, 7)

30.12. čtvrtek Polévka Kapustová (1)

 Jídlo 1 Masová koule, rajská omáčka, těstoviny - cizí strávníci (1, 3)
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 Jídlo 2 Kapustová placka, bramborová kaše - cizí strávníci (1, 3)

31.12. pátek Polévka Zeleninová s bramborem (1, 9)

 Jídlo 1 Smažený vepřový řízek, vařené brambory - cizí strávníci (1, 3)

 Jídlo 2 Nudle s tvarohem a cukrem - cizí strávníci (1, 3, 7)
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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