
Jídelníček na Prosinec 2025

1.12. pondělí Polévka Lososový krém (1, 4, 7, 9)

 Jídlo 1 Srbské rizoto se sýrem, zeleninovo-ovocný bar (1, 3)

 Jídlo 2 Nevydává se

 Jídlo 3 Srbské rizoto se sýrem - DS Skládanka (1, 3)

2.12. úterý Polévka Zeleninový vývar s pohankou (1, 9)

 Jídlo 1 Bramborová musaka, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7, 9)

 Jídlo 2 Nevydává se

 Jídlo 3 Bramborová musaka - DS Skládanka (1, 3, 7, 9)

3.12. středa Polévka Hovězí vývar s játrovou rýží (1, 9)

 Jídlo 1 Smažený květák, vařené brambory, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Nevydává se

 Jídlo 3 Uherská pečeně, rýže - DS Skládanka (1)

4.12. čtvrtek Polévka Cizrnový krém (1, 7, 9)

 Jídlo 1 Křenová omáčka, uzený plátek, houskový knedlík, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Nevydává se

 Jídlo 3 Bulgur s grilovanou zeleninou sypaný sýrem - DS Skládanka (1, 7, 9)

5.12. pátek Polévka Cibulačka (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Hovězí tokáň, rýže, zeleninovo-ovocný bar, mikulášský perník (1)

 Jídlo 2 Nevydává se

 Jídlo 3 Hovězí tokáň, rýže - DS Skládanka (1)

6.12. sobota 7.12. neděle

8.12. pondělí Polévka Česnečka (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Těstoviny Carbonara, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Nevydává se

 Jídlo 3 Těstoviny Carbonara - DS Skládanka (1, 3, 7)

9.12. úterý Polévka Čočková (1, 9)

 Jídlo 1 Rýžová kaše s rozinkami, zeleninovo-ovocný bar (1, 7)

 Jídlo 2 Nevydává se

 Jídlo 3 Rýžová kaše s rozinkami - DS Skládanka (1, 7)

10.12. středa Polévka Vločková (1, 3, 9)

 Jídlo 1 Mletý řízek s jogurtem, bramborová kaše, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Nevydává se

 Jídlo 3 Mletý řízek s jogurtem, bramborová kaše - DS Skládanka (1, 3, 7)

11.12. čtvrtek Polévka Brokolicový krém (1, 7, 9)

 Jídlo 1 Mexické fazole, chléb, zeleninovo-ovocný bar (1, 3)

 Jídlo 2 Nevydává se

 Jídlo 3 Tarhoňa s kuřecím masem a zeleninou - DS Skládanka (1, 3, 9)

12.12. pátek Polévka Horácká (1, 9)

 Jídlo 1 Pečené filé na kmíně, vařené brambory, zeleninovo-ovocný bar (1, 4)

 Jídlo 2 Nevydává se

 Jídlo 3 Pečené filé na kmíně, vařené brambory - DS Skládanka (1, 4)

13.12. sobota 14.12. neděle

15.12. pondělí Polévka Rybí (1, 4, 9)

 Jídlo 1 Vepřový flamendr, rýže, zeleninovo-ovocný bar (1)

 Jídlo 2 Nevydává se

 Jídlo 3 Špenát, vejce, halušky - DS Skládanka (1, 3, 7)

16.12. úterý Polévka Rajská (1, 9)

 Jídlo 1 Krupičná kaše, zeleninovo-ovocný bar (1, 7)

 Jídlo 2 Nevydává se

 Jídlo 3 Krupičná kaše - DS Skládanka (1, 7)

17.12. středa Polévka Luštěninová (1, 9)

 Jídlo 1 Smažený vepřový řízek, bramborová kaše, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 7)

 Jídlo 2 Nevydává se

 Jídlo 3 Smažený vepřový řízek, bramborová kaše - DS Skládanka (1, 3, 7)

18.12. čtvrtek Polévka Písmenková (3, 9)

 Jídlo 1 Tuńáková placka, vařené brambory, zeleninovo-ovocný bar (1, 3, 4, 9)

 Jídlo 2 Nevydává se

 Jídlo 3 Koprová omáčka, vejce, houskový knedlík - DS Skládanka (1, 3, 7)

19.12. pátek Polévka Mrkvový krém (1, 7)

 Jídlo 1 Čočka po švábsku, chléb, zeleninovo-ovocný bar (1, 3)

 Jídlo 2 Nevydává se

 Jídlo 3 Gurmánský guláš, těstoviny - DS Skládanka (1, 3)

20.12. sobota
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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